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PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL

TECNICO EN NATUROPATIA
Escuela de Naturopatia NATURAM

CURSO ACREDITADO
Por la Asociacién Europea de Naturologia (ASENAT)

e NUmero de acreditacion: AC/20-0011
e Duraciéon: 600 horas lectivas

Formacidn superior especializada en naturopatia, terapias naturales y salud
integrativa.

El programa de Técnico en Naturopatia ha sido disefiado para ofrecer una formacion
completa, sélida y profesional dentro del ambito de la salud natural integrativa y las
terapias complementarias.

El alumno adquirira conocimientos avanzados sobre anatomia y fisiologia humana,
nutricién ortomolecular, fitoterapia y herbodietética, y técnicas naturales orientadas
al bienestarintegral y al equilibrio funcional del organismo.

La formacion integra una vision holistica de la salud, permitiendo al futuro
profesional desarrollar competencias dentro del ambito de la naturopatia moderna y
las terapias naturales integrativas.

OBJETIVOS DEL CURSO

e Comprender los fundamentos de la naturopatia y la salud integrativa.

e Conocer la anatomia y fisiologia humana aplicadas a la salud natural.

e Aprender principios de nutricion ortomolecular y suplementacién natural.
e Dominar las bases de la fitoterapia, y herbodietética.

e Capacitar al alumno en protocolos naturales orientativos.

e Integrar diferentes técnicas naturales dentro de un enfoque holistico.

e Desarrollar competencias profesionales en naturopatia integrativa.

SALIDAS PROFESIONALES

e Consultas privadas de naturopatia

e Centros de terapias naturales y salud integrativa

e Herbolarios y centros de herbodietética

¢ Centros wellness y bienestar natural

e Balnearios y centros deportivos

e Asesoramiento nutricional y salud natural

e Colaboracién en centros de terapias complementarias

CARACTERISTICAS DEL CURSO
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Modalidad Online / A distancia
Duracién 600 horas lectivas
Acceso Flexible durante todo el aho
Titulacion Diploma y certificado acreditativo
Edad minima 18 anos

CONTENIDO ACADEMICO

NATUROPATIA APLICADA BASE PRINCIPAL

MODULO 1

Leccion 1. Fisiologia y anatomia - 1
Leccion 2. Fisiologia y anatomia - 2
Leccion 3. Fisiologia y anatomia - 3
Leccién 4. Fisiologia y anatomia - 4
Leccién 5. Fisiologia y anatomia - 5
Preguntas del examen

MODULO 2

Leccion 6. Conocimientos basicos de la naturopatia
Leccién 7. Dietética y nutricidn

Leccién 8. Macronutrientes y micronutrientes 1
Leccidén 9. Macronutrientes y micronutrientes 2
Preguntas del examen

MODULO 3

Leccién 10. Iniciacidon a la psicologia
Leccién 11. Plantas medicinales
Leccién 12. Plantas y arbustos

Leccion 13. Iniciacion a la cromoterapia
Leccién 14. Iniciacién a la hidroterapia
Preguntas del examen

MODULO 4

Leccion 15. Iniciacion medicina tradicional China
Leccion 16. Iniciacion a lairidologia

Leccién 17. Induccién al masaje

Leccién 18. Sugestion y relajacidn

Lecciéon 19. Inducciéon a la acupuntura
Preguntas del examen

MODULO 5
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Leccion 20. Protocolos de abordaje 1
Lecciéon 21. Protocolos de abordaje 2
Leccion 22. Protocolos de abordaje 3
Leccién 23. Protocolos de abordaje 4
Preguntas del examen

NUTRICION ORTOMOLECULAR

MODULO 9

Leccion 24. Fundamentos de la nutricion ortomolecular
Leccidon 25. Bioquimica

Leccion 26. Vitaminas y minerales

Leccién 27. Tabla de minerales

Preguntas del examen

MODULO 10

Leccidon 28. Manual de medicina ortomolecular

Leccidn 29. Preparacidon de dietas

Leccion 30. Complementos alimenticios ortomoleculares
Leccidn 31. Monografia de los productos

Leccion 32. Codmo elegir un producto nutricional
Preguntas del examen

FITOTERAPIA Y HERBODIETETICA

MODULO 11

Leccién 33. Fundamentos de la nutricion ortomolecular
Leccion 34. Bioquimica

Leccion 35. Vitaminas y minerales

Leccion 36. Tabla de minerales

Preguntas del examen

MODULO 12

Leccién 37. Manual de medicina ortomolecular

Leccién 38. Preparacion de dietas

Leccion 39. Complementos alimenticios ortomoleculares
Leccion 40. Monografia de los productos

Leccion 41. Como elegirun producto nutricional
Preguntas del examen

EVALUACION Y APLICACION PRACTICA

Objetivos
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Consolidarlos conocimientos adquiridos mediante ejercicios practicos, casos reales
y evaluacion académica final.

Contenidos

e Ejercicios de autoevaluacién.

e Casos practicos integrativos.

e Elaboracién de protocolos naturales orientativos.
e Interpretacidon de casos funcionales.

e Evaluacion tedrica y practica.

¢ Orientacién profesional y aplicacién laboral.

« Etica y responsabilidad profesional.

e Integracion de conocimientos terapéuticos.

TITULACION

Al finalizar satisfactoriamente el programa formativo, el alumno recibira el
correspondiente Diploma Profesional de Técnico en Naturopatia expedido por la
Escuela de Naturopatia NATURAM.

Y el certificado de estudios de la Asociacién Europea de Naturologia ASENAT.
PROFESORADO Y SERVICIO DE TUTORIAS

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o
ampliacion de contenido relacionada con el curso.

Podra ponerse en contacto con nosotros a través de la propia plataforma, Chat,
Email o Teléfono, dentro del horario estipulado.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas
areas formativas, con amplia experiencia en el ambito docente y terapéutico.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y
consultas, asi como solicitarinformacién complementaria, fuentes bibliograficas y
asesoramiento profesional.

INFORMACION Y CONTACTO
Escuela de Naturopatia NATURAM

e Plaza Juez Borrull n° 30, 20-A

e 12003 Castellén de la Plana

e Teléfono: 658 949 161

e naturam@centrolesam.com

e www.escueladenaturopatia.com
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