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PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL

NUTRICION ORTOMOLOECULAR
Escuela de Naturopatia NATURAM

CURSO ACREDITADO
Por la Asociacién Europea de Naturologia (ASENAT)

e NUmero de acreditacion: AC/20-0013
e Duracion: 420 horas lectivas

Formacion especializada en nutricidn ortomolecular, suplementacion avanzada y
salud integrativa.

El programa de Experto en Nutricion Ortomolecular ha sido disefiado para ofrecer
una formacion sélida, profesional y actualizada dentro del ambito de la nutricidon
funcional y la salud natural integrativa.

El alumno adquirird conocimientos avanzados sobre vitaminas, minerales,
oligoelementos, suplementacion nutricional, fisiologia humana y protocolos
ortomoleculares orientados al equilibrio funcional del organismo.

OBJETIVOS DEL CURSO

e Comprender los fundamentos de la nutricion ortomolecular.

e Conocer el papel de vitaminas, minerales y micronutrientes en la salud.

e Aprender protocolos ortomoleculares aplicados.

e Integrar conocimientos de nutricién, metabolismo y fisiologia humana.

e Capacitaciéon profesional en suplementacion nutricional y salud integrativa.

SALIDAS PROFESIONALES

e Consultas privadas de naturopatia y nutriciéon natural

e Centros de nutricion y salud integrativa

e Herbolarios y establecimientos de suplementaciéon natural
e Centros deportivos y wellness

e Asesoramiento nutricional y bienestar natural

CARACTERISTICAS DEL CURSO

Modalidad Online / A distancia

Duracion 420 horas lectivas

Acceso Flexible durante todo el afio
Titulacion Diploma y certificado acreditativo
Edad minima 18 anos
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CONTENIDO ACADEMICO
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA
Objetivos

Proporcionar al alumno una base sodlida sobre la estructura y funcionamiento del
cuerpo humano, indispensable para comprender la aplicacién de la nutricion
ortomolecular y la suplementacién nutricional.

Contenidos

e Introduccion a la anatomia y fisiologia humana.

¢ Organizacion celular y tejidos del organismo.

e Sistemas y aparatos del cuerpo humano.

e Sistema nervioso y sistema endocrino.

e Sistema digestivo y metabolismo.

e Sistema respiratorio y cardiovascular.

e Sistema urinario y funcién renal.

e Sistema inmunoldgico.

e Fisiologia de la nutricién y absorcion de nutrientes.

e Relacion entre desequilibrios funcionales y salud natural.

FUNDAMENTOS DE NUTRICION Y DIETETICA
Objetivos

Conocer los principios fundamentales de la nutricién y la dietética natural aplicados
a la salud integrativa y la nutricién ortomolecular.

Contenidos

e Conceptos basicos de nutricidn y dietética.

e Macronutrientes y micronutrientes.

e Vitaminas, minerales y oligoelementos.

e Alimentacién equilibrada y necesidades nutricionales.
e Metabolismo energético.

e Alimentacion natural y ecoldgica.

e Nutricidon preventiva y funcional.

e Alimentacion y sistema inmunoldgico.

e Dietas terapéuticas y habitos saludables.

e Introduccion a la suplementacion nutricional.

FUNDAMENTOS DE NUTRICION ORTOMOLECULAR
Objetivos

Introducir al alumno en los principios esenciales de la nutricién ortomolecular,
comprendiendo el papel de los nutrientes en el equilibrio bioquimico del organismo.
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Contenidos

e Historia y evolucion de la nutricién ortomolecular.
e Concepto y bases de la medicina ortomolecular.

e Equilibrio bioquimico celular.

e Nutrientes esenciales y cofactores metabdlicos.

e Funcion terapéutica de vitaminas y minerales.

e Radicales libres y estrés oxidativo.

e Antioxidantes y envejecimiento celular.

e Biodisponibilidad y absorcién de nutrientes.

e Seguridad, toxicidad y contraindicaciones.

e Interacciones entre suplementos y medicamentos.

SUPLEMENTACION ORTOMOLECULAR Y MICRONUTRICION
Objetivos

Aprender la aplicacion practica de vitaminas, minerales y suplementos nutricionales
dentro del ambito de la nutricion ortomolecular moderna.

Contenidos

¢ Vitaminas hidrosolubles y liposolubles.

e Minerales y oligoelementos esenciales.

e Aminoacidos y proteinas funcionales.

» Acidos grasos esenciales y omega 3.

e Probidticos y salud intestinal.

e Antioxidantes naturales.

e Suplementacién energética y deportiva.

e Complementos nutricionales y salud inmunoldgica.
e Nutricion celular y detoxificacién.

e Botiquin basico de suplementacién natural.

PROTOCOLOS DE ABORDAJE ORTOMOLECULAR
Objetivos

Capacitar al alumno para desarrollar protocolos orientativos de suplementacion y
nutricion ortomolecular dentro del ambito de la naturopatia y la salud integrativa.

Contenidos

e Evaluacion nutricional basica.

e Historia clinica natural y habitos alimentarios.
¢ Protocolos ortomoleculares orientativos.

e Abordaje nutricional en:

o Estrés y fatiga
o Ansiedad e insomnio
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o Déficits nutricionales
o Problemas digestivos
o Sistema inmunoldgico
o Cansancio fisico y mental
o Salud cardiovascular
o Envejecimiento y estrés oxidativo

e Higiene de vida y habitos saludables.
e Complementacion nutricional personalizada.
e Disefio de programas integrativos de bienestar.

EVALUACION Y APLICACION PRACTICA
Objetivos

Consolidar los conocimientos adquiridos mediante ejercicios practicos, casos reales
y evaluacién académica final.

Contenidos

e Ejercicios de autoevaluacion.

e Casos practicos de nutricion ortomolecular aplicada.

e Elaboracion de protocolos nutricionales orientativos.

e Analisis de situaciones funcionales y habitos nutricionales.
e Evaluacioén teodrica y practica.

» Orientacion profesional y aplicacion laboral.

e Etica y responsabilidad profesional.

e Integracién de conocimientos terapéuticos.

TITULACION

Al finalizar satisfactoriamente el programa formativo, el alumno recibira el
correspondiente Diploma Profesional en Nutricion Ortomolecular expedido por la
Escuela de Naturopatia NATURAM.

Y el certificado de estudios de la Asociacién Europea de Naturologia ASENAT.

PROFESORADO Y SERVICIO DE TUTORIAS

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o
ampliacion de contenido relacionada con el curso.

Podra ponerse en contacto con nosotros a través de la propia plataforma, Chat,
Email o Teléfono, dentro del horario estipulado.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas
areas formativas, con amplia experiencia en el ambito docente y terapéutico.
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El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y
consultas, asi como solicitar informacidn complementaria, fuentes bibliograficas y
asesoramiento profesional.

INFORMACION Y CONTACTO
Escuela de Naturopatia NATURAM

e Plaza Juez Borrull n® 30, 2°-A

e 12003 Castelldn de la Plana

e Teléfono: 658 949 161

e naturam@centrolesam.com

e www.escueladenaturopatia.com
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